
1 L 1 J 1 V 1 L 1 M 1 S

2 M POS 2 V 2 S 2 M 2 J 2 D

3 M TEP 3 S 3 D 3 M 3 V 3 L Bloc 2
4 J 4 D 4 L Bloc 2 4 J 4 S 4 M Bloc 3 
5 V 5 L Bloc 2 5 M Bloc 3 5 V 5 D 5 M Bloc 3 
6 S 6 M Bloc 3 6 M Bloc 1 6 S 6 L Bloc 2 6 J

7 D 7 M Bloc 1 7 J 7 D 7 M Bloc 3 7 V

8 L Bloc 2 8 J 8 V 8 L Bloc 2 8 M 8 S

9 M Bloc 3 9 V 9 S 9 M Bloc 3 9 J 9 D

10 M Bloc 1 10 S 10 D 10 M Bloc 1 10 V 10 L Bloc 2
11 J 11 D 11 L Bloc 2 11 J 11 S 11 M Bloc 2
12 V 12 L Bloc 2 12 M Bloc 3 12 V 12 D 12 M Bloc 3 
13 S 13 M Bloc 3 13 M Bloc 1 13 S 13 L Bloc 2 13 J

14 D 14 M Bloc 1 14 J 14 D 14 M Bloc 3 14 V

15 L Bloc 2 15 J 15 V 15 L Bloc 2 15 M Bloc 1 15 S

16 M Bloc 3 16 V 16 S 16 M Bloc 3 16 J 16 D

17 M Bloc 1 17 S 17 D 17 M 17 V 17 L Bloc 2
18 J 18 D 18 L Bloc 2 18 J 18 S 18 M Bloc 3 
19 V 19 L Bloc 2 19 M Bloc 3 19 V 19 D 19 M

20 S 20 M Bloc 3 20 M Bloc 1 20 S 20 L Bloc 2 20 J

21 D 21 M Bloc 1 21 J 21 D 21 M Bloc 3 21 V

22 L Bloc 2 22 J 22 V 22 L Bloc 2 22 M Bloc 3 22 S

23 M Bloc 3 23 V 23 S 23 M Bloc 3 23 J 23 D

24 M EPMSP / Certif 24 S 24 D 24 M 24 V 24 L CERTIFICATION 

25 J 25 D 25 L Bloc 2 25 J 25 S 25 M CERTIFICATION 

26 V 26 L Bloc 2 26 M Bloc 3 26 V 26 D 26 M CERTIFICATION 

27 S 27 M Bloc 3 27 M Bloc 1 27 S 27 L Bloc 2 27 J CERTIFICATION 

28 D 28 M Bloc 1 28 J 28 D 28 M Bloc 2 28 V CERTIFICATION 

29 L Bloc 2 29 J 29 V 29 L Bloc 2 29 M Bloc 3 29 S

30 M Bloc 3 30 S 30 M Bloc 3 30 J 30 D

31 M Bloc 1 31 D 31 V

TEP

POS

Bloc 1

Bloc 2

Bloc 3 

UC1/UC2/UC3/UC4

UC5 UC6 Cours Collectif

UC5 UC6 Musculation Personal Training

Tests Techniques 

Positionnement 

Période en entreprise 
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*Sous réserve de modifications  pédagogiques

08 Janvier au 28 juin 2024

Janvier Fevrier Mars Avril Mai Juin


