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Le mot du président

• Formations :
	 o Nos formations diplômantes
	 o Nos formations professionnelles
• Services en ligne
	 o Nos formations e-learning
	 o Waterform Play
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+
Dans un environnement plus concurrentiel que jamais et un public toujours plus 
exigeant en termes de qualité et de diversité d’offres, la nécessité de proposer 
une nouvelle approche d’activités aquafitness, au travers d’équipements 
professionnels, est indispensable pour émerger. 
La réussite ne peut passer que par la formation des professionnels. 
Face à cette urgence, nos experts se mobilisent et vous conseillent. 
« Développer la santé par le sport » est la vision pour mes équipes et moi-même.
Comme depuis 33 ans déjà, je reste naturellement à votre écoute 
sur tous vos projets à 360°.

le mot
du président

Se professionnaliser pour 
se distinguer.

Serge palisser
PRésident
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L’eau, un élément 
qui nous veut 
du bien !
Le simple fait de s’y plonger, c’est déjà une détente as-
surée ! Cet élément, aux propriétés reconnues si par-
ticulières, procure tellement de bienfaits qu’il 
apparaît comme une évidence de le placer au centre 
de nos activités physiques et de santé.

Les aqua sports sont, depuis plusieurs années, en plein
essor et font partis des activités les plus populaires 
auprès du grand public. Les compétences en terme 
d’animation deviennent donc incontournables pour les 
éducateurs sportifs. Nos formations suivent cette ten-
dance en proposant des modules sur mesure et adaptés 
aux besoins réels et attentes précises des stagiaires. 

Nos équipements, quant à eux, répondent à une 
expertise et une qualité reconnue à l’international. 

Waterform, 
la Marque
Waterform, c’est le poids de l’expérience avec 
33 années dans la gestion et le développe-
ment d’activités fitness dans l’eau, 
une richesse d’expertise avec la réalisation 
de multiples projets de fitness aquatique dans 
le monde et un savoir-faire accessible par des 
solutions clés en main et sur mesure de forma-
tions, d’équipements et d’organisation.

La Marque Waterform reflète les valeurs 
de l’entreprise : passion, engagement 
et attitude positive !
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Raison d’être 
et Mission
Notre raison d’être est fondamentalement humaine et consiste toujours 
à répondre à une problématique propre aux femmes et aux hommes. 

Waterform apporte ses qualifications et ses compétences pour se rendre utile auprès de la Société avant 

l’intervention du Médecin et après la rééducation pour prévenir et accompagner la réathlétisation de chacun, 

pour retrouver ses repères proprioceptifs avant la reprise de l’activité physique et sportive et éviter la récidive.

Notre missionNotre objectif 

Persona et Marché

• Les structures avec piscine : Marchand (dont e-commerçant), 
Association, Service public, Thalasso, Camping, Centre de loisirs, 
Piscine publique, Piscine Gestion privée, Club de forme avec une 
seule piscine ou piscine + fitness, Thermo ludique (activités de 
détente et de bien-être proposées dans les stations thermales), 
Hôtel, …
• Les centres de formation : apprentissage et/ou formation 
professionnelle, multi formation, réceptacle (location des locaux : 
piscine, salles de fitness et/ou cours).
• Les personnes titulaires du Bnssa, les dirigeants d’un espace 
aquatique adapté au fitness dans l’eau mais aussi toutes les 
personnes en reconversion professionnelle. 
• Les stagiaires auto-entrepreneurs, indépendants ou salariés 
devenus ambassadeurs de la marque Waterform par le biais de 
ses formations et équipements ! 

Persona sur 
nos activités B2B 

• Toutes les personnes, de  6 mois à 99 ans. qui veulent améliorer 
leur santé mentale et physique par le sport

Persona sur 
nos activités B2C 
quant à lui, retient surtout : décrit les profils suivants 

(sur un combiné souhaité formations 
+ achat d’équipements) : 

Apporter notre Savoir Faire et notre 
Savoir Être pour améliorer la santé 
mentale et physique par le sport 

Développer la santé dans le 
monde par le Sport 

PRESENTATION WATERFORM | 2023
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Le Marché :  
	 - Plus de 20 000 établissements, publics ou privés, disposant d’une piscine déclarée 
	 - 4 135 piscines de natation avec 6 343 bassins (surface moyenne : 250 m2) avec 47 % de piscines  
 	    découvertes, 37% de piscines couvertes, 16% de piscines mixtes
	 - 650 clubs de forme avec piscine
	 - 12 224 hôtels dont 11 573 classés 2 étoiles et plus
	 - 5 410 Campings dont 5 037 classés 2 étoiles et plus
	 - Tous les titulaires du Bnssa, les dirigeants d’un espace aquatique, les personnes en reconversion  
 	   professionnelle…
	 - Et enfin toutes les personnes, en France et dans le monde, qui veulent permettre d’améliorer 
	    la santé mentale et physique par le sport !

 

Axes de développement

• Développer nos formations qualifiantes & professionnelles par la mise en place  
   de partenaires agréés (centres de formation notamment pour les formations courtes  
    et apprentissage) sous forme d’ambassadeurs de la marque.

• Continuer le développement de nos formations diplômantes avec 2 nouvelles  
   habilitations auprès des différents certificateurs (CQP IF et BPJEPS AAN)

• Développer notre Savoir Faire et le Savoir Être dans les 40 000 Etablissements  
   avec piscine (dont les piscines municipales, les centres marchands avec piscine, les  
    campings, les centres thalasso…). 

• Continuer le développement de la Marque à l’international (Chine, Dubaï, Europe etc.)

• Développer nos ventes d’équipements et formations par le biais de sites 
   revendeurs agréés e-commerce

• Améliorer notre Show-Room sur la Santé pour que le centre Waterform à Montbéliard   
    réponde aux besoins et aux attentes de nos clients spécifiques.

• Développer notre modèle technique et économique auprès des clients  
   enthousiastes, des communautés vibrantes, des fournisseurs et des partenaires  
    pour satisfaire des salariés impliqués, améliorer les recettes et les bénéfices pour  
    récompenser les actionnaires en dividendes.

• Transmettre notre modèle technique et économique de la Santé auprès  
   des particuliers, propriétaires d’une piscine

• Apporter  notre Savoir Faire et le Savoir Être dans les centres de soins avec piscine

Les 9 axes de notre stratégie 2023 sont : Les 9 axes de notre stratégie 2023 sont : 

• Développer nos formations qualifiantes & professionnelles par la mise en place  
   de partenaires agréés (centres de formation notamment pour les formations courtes  
    et apprentissage) sous forme d’ambassadeurs de la marque.

• Continuer le développement de nos formations diplômantes avec 2 nouvelles  
   habilitations auprès des différents certificateurs (CQP IF et BPJEPS AAN)

• Développer notre Savoir Faire et le Savoir Être dans les 40 000 Etablissements  
   avec piscine (dont les piscines municipales, les centres marchands avec piscine, les  
    campings, les centres thalasso…). 

• Continuer le développement de la Marque à l’international (Chine, Dubaï, Europe etc.)

• Développer nos ventes d’équipements et formations par le biais de sites 
   revendeurs agréés e-commerce

• Améliorer notre Show-Room sur la Santé pour que le centre Waterform à Montbéliard   
    réponde aux besoins et aux attentes de nos clients spécifiques.

• Développer notre modèle technique et économique auprès des clients  
   enthousiastes, des communautés vibrantes, des fournisseurs et des partenaires  
    pour satisfaire des salariés impliqués, améliorer les recettes et les bénéfices pour  
    récompenser les actionnaires en dividendes.

• Transmettre notre modèle technique et économique de la Santé auprès  
   des particuliers, propriétaires d’une piscine

• Apporter  notre Savoir Faire et le Savoir Être dans les centres de soins avec piscine

PRESENTATION WATERFORM | 2023
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Formation diplômante CQP IF :
Une nouveauté pour la rentrée 2023, Waterform ouvre sa première session CQP IF. 
Une formation courte et certifiante de 3 à 7 mois, pour travailler dans le domaine 
des Activités de la Forme.
L’animateur des activités du fitness (instructeur fitness) est un technicien sportif 
pouvant exercer en toute autonomie selon les options choisies :
• Les activités de cours collectif.
• Les activités de cardio-training et musculation en petit groupe ou individuellement.
Cette formation se déroulera au sein du complexe de 4500 m² où les stagiaires bénéfici-
eront d’un “outil pédagogique” idéal pour la réussite de leur certification.

Formations et 
services en ligne
les formations :

Nos formations diplômantes

Passionné(e) par le milieu de l’eau ?
Le CFA WATERFORM propose à la rentrée 2023 la formation BPJEPS Activités 
Aquatiques et de la Natation permettant aux futurs éducateurs sportifs un parcours 
complet dans un cadre privilégié.
Le détenteur du BPJEPS AAN est un éducateur sportif spécialisé dans le secteur des 
activités aquatiques et de la natation. En tant que professionnel, il conduit une action 
d’animation permettant l’éveil, la découverte, l’initiation, l’apprentissage de la natation 
et l’animation d’aquafitness. L’évolution du métier et la réalité du terrain démontrent, 
en effet, que les clubs, piscines et bassins ont besoin de compétences multiples.

Formation diplômante BPJEPS AAN : 

Nos formations professionnelles
Formation spécialisation 
Devenez un coach aquafitness reconnu, spécialiste des activités aquafitness ! 
Développez durablement vos compétences avec nos modules de « spécialisation » par 
activité. 
La formation professionnelle de référence pour préparer et animer des cours avec 
différents thèmes aux choix :Gym – Stretch – Vitality / Cycling / Jump / Boxing 
/ Workout / Bodyslim / Power / Training

Formation multi-concepts
Une formation complète qui se déroule sur 3 jours. Les coachs découvrent l’ensemble 
des activités de spécialisation avec des cours structurés et thématisés. 

Différentes techniques d’animations et Structures de séance par activité sont 
proposées pour faciliter l’enseignement au quotidien. 

Formation bébé nageur, jardin aquatique et aquakid 
Devenez un éducateur spécialiste du bébé nageur et jardin aquatique en développant 
vos compétences par l’acquisition de nouvelles techniques, de nouveaux supports 
pédagogiques et d’animation.
Les formations « bébé nageur (6 mois - 3 ans avec parents), jardin aquatique 
(3 ans - 6 ans avec parents) » permettent d’animer et de programmer des activités des-
tinées à l’enfance et petite enfance de 6 mois à 6 ans. Ces formations s’adressent à tous 
les éducateurs diplômés amenés à encadrer, animer et gérer un cours d’éveil et jardin 
aquatique pour ce public spécifique.

PRESENTATION WATERFORM | 2023
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Nos formations professionnelles
Formation aqua sports eau peu profonde 
Devenez un coach aqua-fitness reconnu, spécialiste des disciplines aqua sports.
La formation de free-style en aqua sports pour développer tout un panel de cours 
à son image, selon ses participants et son environnement aquatique. Contrairement 
aux formations de spécialisation, qui se déroulent sur une journée, la formation 
« aqua-sports» s’étend sur 3 jours. Deux journées supplémentaires, car les coachs 
abordent une méthode, 3 niveaux d’intensité et 3 dominantes de cours pour animer 
différentes activités avec ou sans équipements dans des bassins avec une hauteur d’eau 
comprise entre 1,10 et 1,30 m.
Dans cette formation, on apprend une méthode avec des mouvements de base, 
différentes techniques pour créer des enchaînements fluides via une structure 
de séance type et différents objectifs. Une formation complète pour vous donner envie 
de libérer votre créativité dans les activités de fitness aquatique en musique tout en 
faisant évoluer vos séances quotidiennement et à votre rythme.

Formation professionnelle dominante cardio (DC)  
Une formation riche sur 5 jours pour découvrir les activités de type cardio
(gym, vélo, boxe, trampoline). La formation à DOMINANTE CARDIO pour dévelop-
per tout un panel d’activités. Un module riche sur 5 jours pour découvrir des activités 
comme l’aquagym, le vélo, la boxe et le trampoline.
Une programmation flexible sur 4 jours (2x2 jours) permettant d’accentuer les phases 
pratiques sous forme d’ateliers. Des passages en situation suivis d’un coaching en direct 
avec le formateur pour déterminer les axes de progression. Deux classes virtuelles pour 
optimiser les apports théoriques, échanger et préparer les journées pratiques avec le 
formateur.
Ce module a été spécialement conçu pour les coachs souhaitant se remettre à niveau 
dans l’animation fitness dans l’eau.  Dans cette formation, on apprend une méthode 
d’apprentissage pour améliorer ses compétences dans le savoir-faire, le savoir être et 
l’utilisation efficace  des équipements

Formation professionnelle dominante muscu (DM)  
Une formation riche sur 5 jours pour découvrir les activités de type muscu (gym, 
haltères, barres, tapis). La formation à DOMINANTE MUSCU pour développer tout un 
panel d’activités. Un module riche sur 5 jours pour découvrir l’aquagym avec ou sans 
matériels, haltères et barres ainsi que l’utilisation du tapis aquatique.
Une programmation flexible sur 4 jours (2x2 jours) permettant d’accentuer les phases 
pratiques sous forme d’ateliers. Des passages en situation suivis d’un coaching en direct 
avec le formateur pour déterminer les axes de progression. Deux classes virtuelles pour 
optimiser les apports théoriques, échanger et préparer les journées pratiques avec le 
formateur. Ce module a été spécialement conçu pour les coachs souhaitant se remettre 
à niveau dans l’animation fitness dans l’eau.  Dans cette formation, on apprend une 
méthode d’apprentissage pour améliorer ses compétences dans le savoir-faire, le savoir 
être et l’utilisation efficace  des équipements.

Les Services en ligne

Waterform Play – nouvelle édition 2023

 C’est la solution « clef en main » pour réussir vos
 animations aquafitness au bord du bassin. Bénéficiez
 d’un soutien continu tout au long de l’année pour animer
 des séances de qualité et fidéliser votre public avec de
nouveaux contenus techniques

Waterform Play c’est :
• 7 activités disponibles
• Des vidéos de cours 45 min filmées en direct
• Une application dédiée “Click And play” pour l’animation de vos cours aquafitness !
• Gain de temps et d’efficacité dans la préparation des cours

waterform-pro.video-unified.com/

PRESENTATION WATERFORM | 2023
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Formations e-learning

 Devenez acteur de votre formation en développant
 des compétences dans une activité aquafitness

Une formation 100% à distance pour plus de flexibilité dans l’apprentissage. 
Des experts seront présents pour vous guider tout au long du parcours. 
Cette formation s’adresse à tous les éducateurs sportifs diplômés amenés à encadrer, 
animer et gérer des cours de fitness dans l’eau.
Développez durablement vos compétences avec ce module. 
Un package indispensable pour tout éducateur sportif souhaitant acquérir les bases 
dans l’animation des 7 thèmes d’activités disponibles : Cycling / Jump / Boxing  
/ Workout / Bodyslim / Power / Training.

www.waterform.com/e-learning

Les avantages de notre formation e-learning :
• Plateforme leader sur le marché (360Learning)
• Ressources pédagogiques à disposition (Bibliothèque de mouvements, vidéos     
    d’analyse de cours, pré structure  de séance et vidéo de cours 45min téléchargeables)
• Flexibilité dans l’apprentissage
• Auto-évaluation pendant et après la formation professionnelle
• Conseils et coaching avec des experts
• Certification à distance
• Votre Smartphone devient un “outil de formation” / Application 360Learning disponible 

équipements

Créez, aménagez et personnalisez votre univers aquafitness et faites la différence 
avec des équipements d’aquagym professionnels, des tenues aquafitness, ou même 
une décoration spécifique (Bannières, flyers, roll ups, …).

Découvrez la sélection d’équipements professionnels by Waterform avec les critères 
de qualité : stockage, durabilité, entretien, efficacité, hygiène, SAV, maintenance. 
Un investissement sûr pour réussir la création et l’animation de vos différents thèmes 
de cours d’aqua-fitness à destination des enfants et des adultes.

    Faites de vos programmes aquafitness une référence qualité !

PRESENTATION WATERFORM | 2023
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Nos Aquabikes

à l’honneur ! L’aquabike Pro Fixe Hydrorider

Pourquoi choisir notre aquabike ? Un aquabike conçu par Waterform pour répondre aux fortes 
exigences des coachs fitness et des responsables achats de matériels aquafitness. Objectifs : Durabilité - 
Solidité et Adaptabilité !
•	 Opter pour des vélos qui durent ! (durée de vie 10 ans minimum) : durabilité du cadre, qualité des  

matériaux.
•	 Solidité du matériel : Inox marin plus solide que l’aluminium ! Aquabikes spécialement adaptés  

aux exigences de l’univers aquafitness.
•	 Multi Réglages : s’adapte à toutes les morphologies.

Qu’est-ce que cela va vous apporter ? Durabilité, solidité, adaptabilité... notre aquabike répond  
à vos attentes et à celles de vos adhérents / patients !
•	 Facilité d’entrée / sortie dans l’eau
•	 Formation de 7 heures dédiées AquaCycling : pour une utilisation optimale de vos aquabikes.
•	 Formation prise en charge par les OPCO SPECIALISATION ET E-LEARNING
•	 Pédales / Chaussons intégrées : confort ou sport (livré pré-monté) pour une utilisation avec ou sans 

chaussures aquatiques des pratiquants.
•	 Godets fixes sans réglage : pour une utilisation simple et efficace du pratiquant dans l’activité.
•	 Guidon triathlon multifonction : permet de faire travailler différents muscles.

L’aquabike professionnel de référence !
Le n°1 des ventes !

La différence par rapport aux autres aquabikes ?
•	 Tout en inox pour une durabilité incontestée !
•	 30 ans d’expérience
•	 21 000 aquabikes vendus !
•	 Centre de formation professionnelle Certification Qualiopi.
•	 Label Qualité Français 

Découvrez les autres aquabikes Waterform dédiés aux professionnels

Pro Fix Hydrorider rouge 
Une nouvelle gamme et un 
nouveau design rouge 
pour cet aquabike n°1 des 
ventes !

Pro Variant Hydrorider
Le spécifique 

Pro Statique Hydrorider  
L’essentiel 

et aussi... le haut de gamme pour les particuliers
Pro Easy Hydrorider  
L’aquabiking pour les particuliers 

Le bike de piscine idéal pour les cours collec-
tifs  d’aquabike, la rééducation à l’effort et le 
personal training.

Le bike d’aquafitness pour tous les profes-
sionnels du sport  aquatique qui souhaitent 
développer une activité d’aquafitness (cours 
collectifs, personal training ou rééducation à 
l’effort).

L’aquabiking pour les particuliers. Avec l’aquabike   
Hydrorider Pro Easy, vous entrez dans le monde de 
l’aquafitness ! Waterform a mis tout son savoir-faire 
pour réaliser un équipement durable et fiable dédié 
aux particuliers. Les pédales elles-mêmes sont équi-
pées d’un système d’hydro Frein en PVC démultipliant 
la résistance à l’eau sans aucun réglage préalable.

NEW

PRESENTATION WATERFORM | 2023
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Nos Tapis de course / Tapis de course Secteur médical

Tapis de course

3 en 1 particulièrement efficace, les 308 mini rouleaux indépendants permettent différents 
exercices dans l’eau : marche, course, jogging, skieur (fessiers et cuisses), latéral slide (adducteurs 
et abducteurs).

Pourquoi choisir notre Tapis de course ? Tous ceux qui aiment la course à pied, la marche 
ou le jogging vont apprécier les sensations liées à notre tapis de course, sensations qui peuvent 
rapidement devenir intensives ! La dominante de cette activité est en effet le cardio-training. 
C’est l’équipement idéal pour travailler l’endurance et muscler son cœur.
•	 Un outil qui chauffe vite les cuisses sans abimer les articulations
•	 Une pratique participant à la rééducation
•	 Un Effet drainant qui améliore la circulation sanguine
•	 Un Sentiment d’évasion identique à celui de la course à pied
•	 Un équivalent au massage des pieds (réflexologie) avec le système unique de multi rouleaux

Qu’est-ce que cela va vous apporter ? Un tapis de course, signé Waterform, gage de solidité 
et durabilité. 
•	 Offrir à sa clientèle l’activité sportive la plus pratiquée en France :  

la course à pied !
•	 Rangement optimal : pliable
•	 Maintenance réalisable sur la totalité du tapis
•	 Lubrification naturelle par l’eau (pas de frottements  

ni d’inertie)
•	 Travail asymétrique possible des jambes
•	 Equipement complet / Utilisation multiple en cours  

collectifs, coaching et séances de rééducation.
•	 Grande liberté de mouvement (308 rouleaux  

indépendants permettant un travail latéral)

Faites-leur découvrir la sensation incroyable de courir dans 
l’eau ! Un système unique avec plus de 300 rouleaux vous per-
mettant une grande liberté d’exercices.

La différence par rapport aux autres aquabikes ?
•	 Mouvements latéraux possibles
•	 Système différent (solidité, résistance) d’une toile  

traditionnelle
•	 Personnalisable avec des rouleaux en couleurs
•	 Version médicale disponible 
•	 Centre de formation professionnelle Certification Qualiopi.
•	 Label Qualité Français

et aussi... la version médicale disponible ! 

Parfait aussi pour des exercices d’entraînement 
personnel. Il peut être utilisé dans le cadre médical 
(Sport Santé) et également dans la remise en forme. 
Le système de main courante de chaque côté du tapis 
peut être utilisé pour un meilleur équilibre du par-
ticipant et également pour plusieurs autres exercices 
dans l’eau en dehors de la course à pied. 
A la différence du tapis classique, ce modèle intègre 
3 positions d’inclinaison au niveau du plateau pour un 
travail musculaire différent ainsi qu’une schématisa-
tion axiale avec rouleaux de couleurs (photo modèle). 
Idéal pour les cabinets de kinésithérapie, les cabinets 
de rééducation, les hôpitaux, les cliniques, les centres 
de remise en forme…Ce tapis est disponible en noir, 
noir avec une bande de séparation rouge ou rouge 
intégral.

Cet équipement est idéal 
pour la rééducation
Parfait aussi pour des exercices d’entraînement 
personnel. Il peut être utilisé dans le cadre médical 
(Sport Santé) et également dans la remise en forme. 
Le système de main courante de chaque côté du tapis 
peut être utilisé pour un meilleur équilibre du par-
ticipant et également pour plusieurs autres exercices 
dans l’eau en dehors de la course à pied. 
A la différence du tapis classique, ce modèle intègre 
3 positions d’inclinaison au niveau du plateau pour un 
travail musculaire différent ainsi qu’une schématisa-
tion axiale avec rouleaux de couleurs (photo modèle). 
Idéal pour les cabinets de kinésithérapie, les cabinets 
de rééducation, les hôpitaux, les cliniques, les centres 
de remise en forme…Ce tapis est disponible en noir, 
noir avec une bande de séparation rouge ou rouge 
intégral.

NEW
Tapis de course rouge

PRESENTATION WATERFORM | 2023
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Notre Trampoline

Pourquoi choisir notre trampoline ? Un trampoline spécialement étudié pour être efficace dans l’eau ! 
Des caractéristiques spécifiques de haute performance et une hauteur de 23 cm lui permet également de 
remplacer un step !
•	 Renforce les abdominaux et tonifie les jambes
•	 Améliore l’équilibre et la motricité du participant
•	 Réveille l’esprit “fun” de vos séances

Qu’est-ce que cela va vous apporter ? Un trampoline, signé Waterform, gage de solidité et de fiabilité.
•	 Gain de place avec une forme en étoile
•	 Couleur rouge, meilleure visibilité du produit sous l’eau
•	 Renforts supplémentaires sur chaque courbe
•	 Diminution du risque de blessure
•	 Tension de la toile étudiée pour un travail en rebond efficace
•	 L’aquajump 2 en 1 pour pratiquer du trampoline ou du step
•	 Garantie 2 ans

Le trampoline à la bonne hauteur ! Des caractéristiques 
techniques vous assure de hautes performances dans toutes les 
activités aquafitness. Idéal pour la pratique des cours de Jump, 
Workout et autres circuits aquatiques. Un équipement, signé 
Waterform, gage de solidité et de fiabilité.

La différence par rapport aux autres trampolines ?
•	 Design unique et séduisant en forme d’étoile
•	 Solidité structurelle des pieds (système triangulaire) assurant  

une stabilité optimale pour son utilisation. Structure incassable.
•	 Centre de formation professionnelle Certification Qualiopi.
•	 Label Qualité Français

 Notre « matériel rouge »
kit power, haltères, gants de boxe, ceintures, bottes, etc

Découvrez nos équipements rouges, 100% en polypropylène, conçus 
avec l’équipe Waterform et fabriqués dans le Jura, en France !

Haltères aquatiques aquagym 
Des haltères conçues et pensées pour professionnal-
iser la pratique de l’aquagym !
•	 Système de remplissage d’eau facilitant 

l’exécution des mouvements du haut du corps 
•	 Durabilité et hygiène (thermoplastique recy-

clable et séchage rapide)
•	 Trajectoires et mouvements maîtrisés par le 

participant (surfaces étudiées et plastique dur)
•	 Permet de varier le degré de résistance en 

fonction des 2 surfaces d’appuis proposées
•	 Légèreté du produit

Gants de boxe aquatiques
Un matériel accessible pour une activité complète 
mettant à contribution autant les membres supéri-
eurs qu’inférieurs !
•	 Réel design (reprend la forme du gant de boxe 

terrestre)
•	 Durabilité et hygiène (thermoplastique recy-

clable et séchage rapide)
•	 Forme étudiée pour équilibrer l’impact cardio 

et muscu
•	 Trajectoires et mouvements maîtrisés avec des 

surfaces étudiées

Haltères et barre 
de musculation aquatiques
Un kit complet de matériel de musculation modulable permettant 
une grande variété d’exercices et multipliant les options de travail.
•	 Réel design (reprend la forme d’une barre avec haltères) / 

transfert intelligent terre / eau
•	 Système de clips pratique pour transformer les haltères 

en power barre
•	 Trajectoires et mouvements maîtrisés par le participant 

(fentes)
•	 100% plastique recyclable avec séchage rapide et durée 

de vie prolongée
•	 Durabilité et hygiène (polypropylène recyclable avec 

séchage rapide)

Visiter notre site pour découvrir les autres équipements 
Paire de bottes aquatique Waterform
Ceinture d’aqua jogging
Tenues Waterform
etc.

Aquajump Waterform !

waterform.com/12-materiels-aquafitness
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Forces vives
Organigramme

Le Sens et les Responsabilités

Les Forces vives sont chez Waterform de réels ambassadeurs, des sachants avec 
qui les clients souhaitent nouer une relation. 
Coresponsabilité, autonomie, interdépendance, transparence dans nos équipes et 
vis-à-vis de l’extérieur sont les caractères qui nous animent ! 
Les salariés Waterform sont tous solidairement responsables de la société, quelle 
que soit la difficulté. 

Savoir Faire et Savoir Être…

• Passion pour le sport et l’aqua fitness, 

activité procurant de nombreux bienfaits 

aux pratiquants.

• Passion pour notre métier et notre 

accompagnement dans la réussite de nos 

partenaires.

• Passion pour les gens car l’humain est au 

cœur de nos préoccupations. Partage et 

enthousiasme sont des maîtres mots chez 

Waterform.

La passion : 

3 Valeurs piliers nous animent et nous rassemblent : 

• À satisfaire toujours plus ceux qui nous 

font confiance.

• À être réactifs et offrir toujours le meil-

leur de nous-mêmes.

• À être transparent, responsable et 

toujours fiable.

• Dans la quête de l’excellence dans notre 

offre et nos démarches. L’innovation est au 

cœur de nos dispositifs.

L’engagement : 

• Intégrité, honnêteté et confiance. 

Car le savoir-être fait partie de notre ADN.  

Nos collaborateurs sont recrutés sur ces

critères.

• Plaisir de travailler et réussir ensemble 

autour de projets communs. 

L’attitude positive :
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Show-room : le complexe  
de Montbéliard

Show-Room 
Le complexe de Montbéliard

Présentation 

Notre Show-Room est le complexe multi sportif Waterform outil de
développement recherche & formation d’éducateurs sportifs.

Il se situe à la périphérie de la ville de Montbéliard (25), à 2h15 de Paris et centralisé sur la place européenne. Wa-

terform, c’est plus de 4500 m² d’espaces fitness-sports terrestres et aquatiques : 2 piscines (72 m2 et 176 m2), 1 

salle rpm de 100 m2, 1 salle cardio – musculation – boxe de 600 m2, 1 salle fitness de 200 m2, 3 salles de formation.

Les Concepts

cours collectifs aqua-fitness

Waterform

4 concepts vous accompagnent pour atteindre vos objectifs forme et bien-être et vous procurent des conseils 

pour un style de vie sain.

espaces & cours 

d’entraînements multi-zones

Protectform

cours collectifs fitness

Moveform

multi-activités kids 6 mois – 13 

ans

Kidform
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chiffres
Quelques

Searching
Fort de 33 années dans l’environnement sportif montbéliardais, Waterform est connu pour ses cours aquatiques 
(aquagym, aquacyling, aquajump…) mais aussi ses cours de fitness de qualité (Pilates, Yoga, Stretching, cuisses 
abdos fessiers…) à destination d’un public ne présentant pas nécessairement de pathologie mais soucieux de 
prendre leur santé et leur bien-être en main.
Désireuse de pouvoir proposer un service sportif qualitatif et adapté à des personnes présentant des 
problématiques de santé, en 2022, Waterform développe son propre pôle Sport Santé ! 
Ce nouveau pôle Sport Santé s’adresse donc à toutes les personnes souhaitant pratiquer une activité physique 
adaptée à ses capacités, à des fins thérapeutiques ou afin d’améliorer son état de santé, tout en prenant du plaisir !
En effet ce n’est plus un secret, l’activité physique a des effets si positifs pour la santé qu’elle est aujourd’hui 
intégrée dans le parcours de soin des patients atteints de cancer. La haute autorité de santé (HAS) a reconnu 
que la pratique d’une activité physique régulière permettrait de :

Le Pôle Santé à montbéliard

• Prévenir le risque de développer certains cancers
• Faciliter l’accompagnement thérapeutique
• Jouer un rôle primordial dans l’acquiescement des traitements
• Et enfin de réduire les risques de rechute post traitement. (HAS, juillet 2019).

Les effets positifs de l’APA sont également prouvés et reconnus dans l’accompagnement des maladies chroniques 
ainsi que dans certaines autres pathologies telles que l’obésité.

Viennent se greffer au complexe Waterform, tout au long de l’année, des conférences mensuelles 
sur le thème de la Santé.
 
Extraits : “Renforcement mal de dos” /  “Quelles activités sportives pour les personnes en surpoids ?” / “Le petit-déjeuner 
équilibré” / “Compléments alimentaires : lesquels choisir ?” / “Le sucre et produits sucrés” / “Comment gérer les écarts ?” 
/ “Alimentation et lutte contre le froid...”

• Prévenir le risque de développer certains cancers
• Faciliter l’accompagnement thérapeutique
• Jouer un rôle primordial dans l’acquiescement des traitements
• Et enfin de réduire les risques de rechute post traitement. (HAS, juillet 2019).

Les effets positifs de l’APA sont également prouvés et reconnus dans l’accompagnement des maladies chroniques 
ainsi que dans certaines autres pathologies telles que l’obésité.

Viennent se greffer au complexe Waterform, tout au long de l’année, des conférences mensuelles 
sur le thème de la Santé.
 
Extraits : “Renforcement mal de dos” /  “Quelles activités sportives pour les personnes en surpoids ?” / “Le petit-déjeuner 
équilibré” / “Compléments alimentaires : lesquels choisir ?” / “Le sucre et produits sucrés” / “Comment gérer les écarts ?” 
/ “Alimentation et lutte contre le froid...”

............................................................. .... ..  ..   .

Waterform Show-Room  
Activités du Complexe B2C

Waterform Développement 
B2B

•	 + 33 ans d’expérience,
•	 + 21 000 aquabikes vendus,
•	 + de 12 000 stagiaires formés 

toutes formations confondues,
•	 + de 2 000 partenaires équipés 

et formés en France métropole, 
Outre-Mer et à l’international 
(Chine, Dubaï, Espagne, Angleterre, 
Irlande, Ecosse, Belgique, 
Luxembourg, Suisse, Canada, …),

•	 + 25 salariés experts et passionnés,
•	 + 40 pays dont la marque 

Waterform est déposée (28 pays 
en Europe + Algérie, Australie, 
Chine, Etats Unis, Maroc, Nouvelle 
Zélande, Russie, Singapour, Suisse, 
Tunisie, Turquie… ).

•	 + 4 500M2,
•	 1 500 adhérents adultes / enfants,
•	 2 piscines (72 m2 et 176 m2), 
•	 1 pôle Santé, 
•	 + de 15 conférences Santé à l’année,
•	 3 Salles dédiées : Rpm (+ de 100 m2), 

Cardio – Muscu – Boxe (+ de 600 m2),  
1 Salle Fitness (215 m2),

•	 3 salles de formation,
•	 Formations et formateurs à 

Montbéliard et sur site.

Fort de 33 années dans l’environnement sportif montbéliardais, Waterform est connu pour ses cours aquatiques 
(aquagym, aquacyling, aquajump…) mais aussi ses cours de fitness de qualité (Pilates, Yoga, Stretching, cuisses 
abdos fessiers…) à destination d’un public ne présentant pas nécessairement de pathologie mais soucieux de 
prendre leur santé et leur bien-être en main.
Désireuse de pouvoir proposer un service sportif qualitatif et adapté à des personnes présentant des 
problématiques de santé, en 2022, Waterform développe son propre pôle Sport Santé ! 
Ce nouveau pôle Sport Santé s’adresse donc à toutes les personnes souhaitant pratiquer une activité physique 
adaptée à ses capacités, à des fins thérapeutiques ou afin d’améliorer son état de santé, tout en prenant du plaisir !
En effet ce n’est plus un secret, l’activité physique a des effets si positifs pour la santé qu’elle est aujourd’hui 
intégrée dans le parcours de soin des patients atteints de cancer. La haute autorité de santé (HAS) a reconnu 
que la pratique d’une activité physique régulière permettrait de :
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Déploiements

Le Développement à l’international (Chine, Dubaï, Europe etc.)

Le Développement e-commerce avec nos partenaires agréés 
En 2023, Waterform développe ses partenariats de vente à distance ! Objectif : Acquérir de nouveaux 
clients en tirant parti de la visibilité et du savoir-faire de sites e-commerce.

Waterform entretient, tout au long de l’année, une relation étroite avec ses revendeurs agréés officiels : 
un pari Gagnant / Gagnant ! 

> Liste des sites internet B2B / B2C « Revendeurs agréés Waterform » sur demande.

Success Story : “WATERFORM a finalisé en 2022 son 1er projet (équipements et formations) en Chine 
et poursuit le déploiement de sa marque vers l’empire du milieu avec la validation d’une deuxième 
commande !”
Nous sommes heureux d’officialiser notre partenariat dans le domaine du fitness dans l’eau avec la 
société de conseil international Shenzhen Academy. Cette collaboration a débuté avec pour premier 
projet, un centre thermal situé près de Tengchong dans la province du Yunnan (Chine). Le complexe East 
Lake Thermal Hôtel a été inauguré ce vendredi 25 novembre 2022.

Ce magnifique établissement a vu le jour grâce à l’étude pilotée depuis 2018 par Shenzhen Academy. 
La co-fondatrice Anne Gonneau se félicite du travail mené par son équipe majoritairement française 
sur le développement de la médecine thermale en chine.

Waterform a été choisi comme partenaire dans le cadre du déploiement d’activités aquagym grâce
au travail sur site de George YE, co-fondateur associé de Shenzhen Academy.
En raison de difficultés de déplacement (Covid), des formations à distance ont été réalisé pour tous les 
équipements. A compter du 2eme semestre 2023, elles se poursuivront sur site.
Nous sommes fiers d’avoir créé les premières formations d’aquafitness en mandarin. 
Des solutions d’équipements ont aussi été fournies pour permettre au centre de proposer 
et faire découvrir l’ensemble de nos activités bien-être et remise en forme en piscine.

			   Nos clients sont satisfaits de notre collaboration, Waterform peut donc 
			   espérer être choisi pour d’autres projets dans l’année.

Success Story : “WATERFORM a finalisé en 2022 son 1er projet (équipements et formations) en Chine 
et poursuit le déploiement de sa marque vers l’empire du milieu avec la validation d’une deuxième 
commande !”
Nous sommes heureux d’officialiser notre partenariat dans le domaine du fitness dans l’eau avec la 
société de conseil international Shenzhen Academy. Cette collaboration a débuté avec pour premier 
projet, un centre thermal situé près de Tengchong dans la province du Yunnan (Chine). Le complexe East 
Lake Thermal Hôtel a été inauguré ce vendredi 25 novembre 2022.

Ce magnifique établissement a vu le jour grâce à l’étude pilotée depuis 2018 par Shenzhen Academy. 
La co-fondatrice Anne Gonneau se félicite du travail mené par son équipe majoritairement française 
sur le développement de la médecine thermale en chine.

Waterform a été choisi comme partenaire dans le cadre du déploiement d’activités aquagym grâce
au travail sur site de George YE, co-fondateur associé de Shenzhen Academy.
En raison de difficultés de déplacement (Covid), des formations à distance ont été réalisé pour tous les 
équipements. A compter du 2eme semestre 2023, elles se poursuivront sur site.
Nous sommes fiers d’avoir créé les premières formations d’aquafitness en mandarin. 
Des solutions d’équipements ont aussi été fournies pour permettre au centre de proposer 
et faire découvrir l’ensemble de nos activités bien-être et remise en forme en piscine.

			   Nos clients sont satisfaits de notre collaboration, Waterform peut donc 
			   espérer être choisi pour d’autres projets dans l’année.

En 2023, Waterform développe ses partenariats de vente à distance ! Objectif : Acquérir de nouveaux 
clients en tirant parti de la visibilité et du savoir-faire de sites e-commerce.

Waterform entretient, tout au long de l’année, une relation étroite avec ses revendeurs agréés officiels : 
un pari Gagnant / Gagnant ! 

> Liste des sites internet B2B / B2C « Revendeurs agréés Waterform » sur demande.
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Un plan de partenariat avec les groupements 
de piscine privés
Les partenariats stratégiques avec les groupements de piscine privés nous offrent l’opportunité
d’accélérer notre croissance, de mutualiser les investissements, de maîtriser nos coûts opérationnels.

Chaque acteur, avec qui nous collaborons, est engagé et a un intérêt au succès du partenariat à moyen 
et long terme : partage des coûts et bénéfices, mise à disposition de moyens (ressources, compétences, 
réseau, etc.), mécanismes croisés d’intéressement à la performance, développement de l’innovation…
Nous visons un partenariat minimal à 4 ou 5 ans, objectif : pérenniser et augmenter la valeur ajoutée 
pour les 2 partis. Un pari Gagnant / Gagnant !

Un fichier clients régulièrement mis à jour

Un Show-Room dédié Pôle Santé
Désireux de proposer un service sportif qualitatif et adapté à des personnes présentant des probléma-
tiques de santé, notre Show-Room poursuit le développement de son pôle Sport Santé. 

Waterform continue aussi ses conférences santé tous les mois. 
Les prochaines conférences à venir :
/ « Mobilité » / « Les protéines : animales ou végétales ? » / « Alimentation anti-courbatures » 
/ « Nutrition du sportif végétalien » / « Alimentation et diabète » / etc.

Les partenariats stratégiques avec les groupements de piscine privés nous offrent l’opportunité
d’accélérer notre croissance, de mutualiser les investissements, de maîtriser nos coûts opérationnels.

Chaque acteur, avec qui nous collaborons, est engagé et a un intérêt au succès du partenariat à moyen 
et long terme : partage des coûts et bénéfices, mise à disposition de moyens (ressources, compétences, 
réseau, etc.), mécanismes croisés d’intéressement à la performance, développement de l’innovation…
Nous visons un partenariat minimal à 4 ou 5 ans, objectif : pérenniser et augmenter la valeur ajoutée 
pour les 2 partis. Un pari Gagnant / Gagnant !

+ de 2 000 fiches clients sont enregistrées sur notre CRM Wavesoft.

Soigner et mettre en conformité nos fichiers clients nous permet de respecter les différentes lois
et réglementations. Cela nous permet également d’analyser les données collectées et de disposer 
de fichiers organisés et à jour. 

Nos mises à jour régulières nous permettent d’accroître nos ventes, adapter notre stratégie marketing 
avec des offres sur mesure.
 
Pour se faire, nous utilisons le Crm Wawesoft Éditeur Français de logiciels de gestion certifiés 
> wavesoft.fr

+ de 2 000 fiches clients sont enregistrées sur notre CRM Wavesoft.

Soigner et mettre en conformité nos fichiers clients nous permet de respecter les différentes lois
et réglementations. Cela nous permet également d’analyser les données collectées et de disposer 
de fichiers organisés et à jour. 

Nos mises à jour régulières nous permettent d’accroître nos ventes, adapter notre stratégie marketing 
avec des offres sur mesure.
 
Pour se faire, nous utilisons le Crm Wawesoft Éditeur Français de logiciels de gestion certifiés 
> wavesoft.fr

Désireux de proposer un service sportif qualitatif et adapté à des personnes présentant des probléma-
tiques de santé, notre Show-Room poursuit le développement de son pôle Sport Santé. 

Waterform continue aussi ses conférences santé tous les mois. 
Les prochaines conférences à venir :
/ « Mobilité » / « Les protéines : animales ou végétales ? » / « Alimentation anti-courbatures » 
/ « Nutrition du sportif végétalien » / « Alimentation et diabète » / etc.
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Innovations

Equipements connectés 
Aquabike / Aquarun.
- Division Equipements 

Lancement du Kit Connect 
Aquabike / Aquarun Waterform, 
premier système de mesure 
aquatique pour visualiser 
votre évolution en analysant 
vos données en temps réel. 
Profitez du premier kit au monde 
rendant votre aqua bike ou votre 
tapis de course connecté !

Nos formations e-learning 
actuelles passent en version 
multilingue ! 
3 versions disponibles : 
Français, Anglais, Mandarin.

Pourquoi choisir notre solution ? 
Accompagnez vos adhérents, vos patients dans 
leurs activités et visez l’autonomie. Un véritable 
auto-coaching à la portée de tous ! Performances 
mesurées : distance, vitesse, puissance de pédal-
age, fréquence de pédalage, calories etc.
•	 Encourage les participants à se donner des 

objectifs sportifs / motivation
•	 Développement de l’autonomie du participant
•	 Renforcement de la notion de “Sport santé” 

avec des performances mesurées

La différence par rapport aux solutions existantes ?
•	 Prix unique sans autre supplément
•	 Application mobile incluse / Pas de licence
•	 Rapport de séance avec stockage des données
•	 Vidéo de cours - support pour faire un cours 

en autonomie (hors cours collectif)

Cette bascule à l’international nous permettra de :
•	 Toucher une clientèle plus large et cultiver la confiance
•	 Nous donner un avantage sur les concurrents
•	 Nous offrir une meilleure expérience client
•	 Avoir une meilleure visibilité en ligne
•	 Augmenter les ventes et les recettes
Rappel des avantages de notre plateforme e-learning : 
•	 Plateforme leader sur le marché (360Learning)
•	 Ressources pédagogiques à disposition 
•	 Flexibilité dans l’apprentissage
•	 Auto-évaluation pendant et après la formation pro.
•	 Conseils et coaching avec des experts
•	 Certification à distance

Plateforme e-learning 
multilingues (Français, 
Anglais, Mandarin…) 
pour une distribution 
dans tous les pays.
- Division Formations 

PRESENTATION WATERFORM | 2023
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et aussi...
•	 Déploiement Centres de formation, 
•	 Cibles par modèles économiques : Camping, centres thalasso, centres de formation, centres privés agréés 

pour la gestion des piscines municipales, agglo, mairie, DRH mairie, Service des sports Mairie, directeur des piscines 
municipales, missions locales, opco, pôle emploi, centres de formation des Bnssa, PSE1, Hôtel avec piscine, centres 
de vacances avec piscines,

•	 Equipements pour un meilleur suivi et obtention de résultat recherché  
pour tous les âges

•	 Formations enfants : Bébés nageurs et Aisance aquatique
•	 Formations CQP Fitness

innovations en cours de développement

et pour aller plus loin…
Tous les liens à retenir

Waterform développement  
B2B

Waterform SHOW-ROOM
B2C

Site internet https://www.waterform.com https://www.waterform.fr

Réseaux 
Facebook https://www.facebook.com/waterform.developpement https://www.facebook.com/waterform.montbeliard

Instagram https://www.instagram.com/waterform.developpement https://www.instagram.com/waterform.montbeliard

LinkedIn https://www.linkedin.com/company/waterform

YouTube https://www.youtube.com/c/waterform https://bit.ly/3XWQlvZ

Tik Tok https://www.tiktok.com/@waterform.developpement  

PAGES JAUNES  https://www.pagesjaunes.fr/pros/03205390
Catalogue 	 https://www.waterform.com/catalogues

e-Learning https://www.waterform.com/e-learning

Waterform Play https://www.waterform.com/waterformplay

Mediabank https://www.waterform.com/mediabank
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19, rue Maurice Ravel 
25200 MONTBELIARD 
– FRANCE

+33 (0)3 81 90 50 05 contact@waterform.com
www.waterform.com (B2B) 
www.waterform.fr (Show-Room B2C)

Contacts

Spécialisation et engagement Qualité
En 1992, l’organisme de formation Waterform est créé auprès de la DIRECCTE sous le numéro d’agrément 
N°43 25 00878 25 et se rapproche du milieu professionnel tout en accompagnant son évolution avec le 
développement de formations de qualité (référencement DATADOCK), adaptées et développées pour 
répondre aux attentes et tendances des pratiques aquatiques de forme, santé et bien-être.

Intégration
Depuis 2003, Waterform forme du personnel diplômé : Brevet d’Etat, Brevet Professionnel. 
Ces diplômes d’état complètent les compétences professionnelles et connaissances spécifiques dans l’encadrement de la 
forme en milieu aquatique. Elles permettent l’amélioration de l’employabilité et la diversité des missions du salarié.

Compétences reconnues
En janvier 2017, l’organisme de formation Waterform est habilité par la Direction Régionale et Départementale de la Jeu-
nesse des Sports et de la Cohésion Sociale de Bourgogne-Franche-Comté dans le cadre des formations BPJEPS.
En 2021 , l’établissement WATERFORM formation est immatriculé dans la base Rectorale des Etablissements CFA  sous le 
numéro 0252011A. Sur cette même année, Waterform est certifié Qualiopi. La certification qualité a été délivrée au titre 
des catégories suivantes :
- Actions de formation
- Actions permettant de faire valider les acquis d’expérience
- Actions de formation par apprentissage
Aujourd’hui, plus de 12 000 stagiaires ont été formés au travers de modules spécifiques et plus de 2 000 structures privées 
ou publiques ont été accompagnées dans le développement des connaissances et compétences des personnels.

Certification renouvelée 2023

Notre équipe vous accompagne 
dans le montage de votre projet de formations et/ou d’équipements.


